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@ MMP; Babeszjoza

Babeszjoza jest to choroba
wywotywana przez pierwotniaki
nalezgce do Babesia spp.

Patogeny te sg bezwzglednie
przenoszone przez kleszcze
z gatunku:

e Ixodes ricinus - najwazniejszy

wektor Babesia w Europie

e Dermacentor reticulatus -
uznawany za potencjalny wektor
tego patogenu
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Babeszjoza

Dla ludzi szczegdlnie niebezpieczna jest:
* Babesia microti,

* Babesia divergens,

e Babesia venatorum,

wywotujace ludzkg babeszjoze, zaliczang do tzw. chordb typu
»emerging”, czyli nowo

pojawiajacych sie.

Babeszjoza czesto wystepuje
u psow, a jej czynnikiem etiologicznym jest Babesia canis.
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Babeszjoza

U ludzi w Europie, w tym rowniez w Polsce odnotowuje sie
niewielky liczbe przypadkow klinicznych w poréwnaniu do
krajow Ameryki Pétnocnej (powyzej 1000 rocznie)
spowodowang gtéwnie przez Babesia microti.

Pierwsze przypadki ludzkiej babeszjozy w Polsce zostaty opisane
w 2010 roku, gdzie czynnik etiologiczny choroby oznaczono do
gatunku Babesia divergens lub Babesia venatorum.

W Stanach Zjednoczonych najczestszym gatunkiem
powodujgcym zarazenia u ludzi jest Babesia microti, zas na
terenie Europy dominujacym gatunkiem jest Babesia divergens.
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(Qi NPZ Czynnik etiologiczny

Babesia spp. nalezy do pierwotniakéw
i zalicza sie do wewnatrzkomérkowych

pasozytow ssakow i ptakow. Q
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(Qi NPZ Zrédto zarazenia

Babeszjoza przenoszona jest gtdwnie przez kleszcze. Za gtéwny wektor
Babesia spp. w Polsce uwaza sie kleszcze z grupy Ixodes,
w szczegdlnosci Ixodes ricinus.

Na obszarze wschodnim Polski odsetek kleszczy Ixodes ricinus
zarazonych Babesia wynosi srednio 4,6%. Najczesciej stwierdzanym
gatunkiem jest Babesia microti (2,8%).

Natomiast wsrdod kleszczy Dermacentor reticulatus odsetek zarazenia
pierwotniakiem wynosi srednio 2,7%, gdzie Babesia microti
stwierdzono u 2,1% a Babesia canis u 0,7% osobnikow.
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(q+ NPZ Zrédto zarazenia

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Inna drogg zarazenia sie patogenem
Babesia spp. jest transfuzji krwi.

Badania przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych wykazaty znaczny
odsetek prob seropozytywnych

u dawcow krwi i 0séb po transfuzji
(3,3-4,9%).

U pacjentéw po transfuzji przebieg
babeszjozy z reguty ma ciezka postag,
wynikajgcg z ostabienie ukfadu
immunologicznego przez przyjmowane
leki lub choroby towarzyszace.
Istnieje rowniez transmisja
przeztozyskowa z matki na dziecko
pierwotniakéw Babesia spp.
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Objawy chorobowe babeszjozy u ludzi

Okres inkubacji babeszjozy u ludzi szacuje sie o 1 do 8 tygodni
po poktuciu przez kleszcza.

Przebieg choroby moze by¢ ostry bgdz tagodny, a w niektdrych
przypadkach bezobjawowy.

Obraz kliniczny choroby podobny jest do malarii, gdyz dochodzi
do wewnagtrznaczyniowej hemolizy i hemoglobinurii.

We krwi stwierdza sie charakterystyczne piersScieniowate
struktury wewnatrz krwinek czerwonych.
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(Q, NPz Objawy chorobowe babeszjozy u ludzi

W trakcie przebiegu choroby
u pacjentow wystepuja
charakterystyczne objawy

* Nieregularne skoki temperatur (do 40°C)

* Trudne do okreslenia odczucie utraty
rownowagi

* Bodle glowy

* Zmeczenie

* Brak taknienia

e Bdle miesni i stawdéw

e Odczucie Scisniecia klatki piersiowej
Dreszcze

Nudnosci
* Zte samopoczucie

* Poty

Kaszel w przypadku zajecia ptuc
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(Q, NPz Ostry przebieg babeszjozy u ludzi

\ -

Ciezki przebieg choroby jak rowniez przypadki
Smiertelne najczesciej obserwuje sie u pacjentéw
z niedoborami immunologicznymi lub po
usunieciu sledziony.

i

A
)
:

U osdb tych ostry przebieg choroby wigze sie

wystgpieniem powiktan, takich jak zaburzenia
oddychania czy niewydolnos¢ nerek.

Dodatkowo w obrazie klinicznym mozna
zaobserwowac powiekszenie watroby,
niedokrwistosé hemolityczng i hemoglobinurie.

Szczegdlnie niebezpieczna jest niewydolnos$é
uktadu immunologicznego mogaca doprowadzic¢
do Smierci pacjenta.
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Babeszjoza

Zarazenie pierwotniakami Babesia spp. czesto wspotwystepuje
z innymi chorobami odkleszczowymi m.in.:

* Boreliozy,
e Ludzka anaplazmoza granulocytarng,
» Kleszczowym zapaleniem mozgu.

Moze to znacznie utrudniac rozpoznanie babeszjozy
oraz zaostrzac przebieg kliniczny choroby.
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(qi NPZ Rozpoznanie babeszjozy

Postepowanie diagnostyczne babeszjozy wdrazane jest u osdb
z objawami tej choroby:

e ktére w ostatnim czasie zostaty poktute przez kleszcza

e odbyty podrdz w miejsce wystepowania patogennych pierwotniakéw
Babesia spp.
* przeszty proces transfuzji krwi

Poczatkowe rozpoznanie opiera sie o wywiad lekarski z pacjentem,
w celu dostarcza informacji na temat objawoéw.

Jezeli u pacjenta przez dtugi czas utrzymujg sie charakterystyczne
objawy, w tym wysoka gorgczka oraz anemia hemolityczna konieczne
jest przeprowadzenie badan.
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NPZ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Rozpoznanie babeszjozy mozna wykonac
poprzez badanie rozmazu krwi obwodowej
za pomocg barwienia metodg MGG
(barwienie Maya-Griinwalda—Giemsy),
gdzie wewnatrz erytrocytow wykrywa sie
patogenne pierwotniaki.

Aby uzyskac diagnoze, badanie nalezy
powtarzacC przez kilka dni, a podczas kazdego
z nich przejrze¢ okoto 300 pdl widzenia.

W erytrocytach pacjenta zarazonego
babeszjozg obserwuje sie okragte, owalne
lub pierscieniowate merozoity.

Metoda ta jest jednak obarczona duzym
odsetkiem wynikow fatszywie ujemnych.

Rozpoznanie babeszjozy

Fot. http://www.elwet.pl/?g=aktualnosci&newsid=14
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(Q, NPZ Testy serologiczne

W celu doktadnego wykrywania
ludzkiej babeszjozy konieczne
jest wykonanie testow
serologicznych na wykrycie
obecnosci przeciwciat w klasie
IgM i 1gG specyficznych dla
Babesia microti.

Do najczesciej wykonywanych testow
zaliczamy:

e Test immunofluorescencji
posredniej (IFA)

e Test ELISA. Test immunofluorescencji posredniej (IFA)

Fot. Anna Kloc
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(Q, NPz Testy genetyczne

W celu wykrycia babeszjozy stosuje sie
rowniez techniki biologii molekularnej:

* PCR czy
e Real-Time PCR.

Amplifikacja materiatu genetycznego
Babesia spp. (gen 18SrRNA) metodg PCR
lub real-time PCR jest bardziej czutfa niz
badanie mikroskopowe, a wyniki mozna
uzyskac juz w ciggu 24 godzin.

Fot. Anna Kloc

Dodatkowo metoda genetyczna
umozliwia okreslenie gatunku pasozyta
powodujgcego infekcje.
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(Q, NPZ Leczenie babeszjozy u ludzi

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

W przebiegu leczenia babeszjozy podaje
sie gtownie leki przeciwpierwotniakowe
do ktérych nalezg leki przeciwmalaryczne:
meflokina, chinina, artemisinina oraz
podaniu antybiotykéw np. klindamycyny.

W ciezkich przypadkach konieczna jest
nawet transfuzja krwi, w celu wymiany
zainfekowanych czerwonych krwinek.
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@ MMPZ Profilaktyka

Gtéwnym wektorem babeszjozy sg kleszcze,
dlatego dziatania profilaktyczne opieraja sie na
prawidtowej ochronie przed poktuciem przez te
osobniki.

Mozina tu wyrdznic dziatania:

* przed-ekspozycyjne - chronigce przez
ewentualnym poktuciem jak np. uzywanie
repelentéw i akarycydow

e $rod-ekspozycyjne majg na celu prawidtowe
usuniecie kleszcza z powtok ciata
w przypadku, gdy doszto do poktucia.

Nalezy pamieta¢, iz w duzej mierze to jak dtugo
zeruje kleszcz oraz sposdb jego wyjecia

determinuje zarazenie pierwotniakami Babesia
spp.
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(Qi NWMP; Babesia canis

Babeszjoza psow to czesta i bardzo niebezpieczna choroba
przebiegajaca z objawami anemii hemolitycznej, prowadzaca nawet
do $Smierci.

Wywotywana jest gidwnie przez Babesia canis.

Do zarazenia psa dochodzi podczas zerowania zakazonego kleszcza.

Po dostaniu sie do krwi psa, pierwotniaki wnikajg do erytrocytéw
i bardzo szybko sie namnazajg. Okres inkubacji choroby zazwyczaj
wynosi ok. 7 dni, ale moze trwac od kilku dni do kilku miesiecy.
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(Qi NPZ Babeszjoza u psow

W wyniku zniszczenia duzej liczby
krwinek pojawia sie niedokrwistos¢
(anemia), objawiajaca sie bladoscia
bton sluzowych i spojéwek oczu.
Pies jest ostabiony, nie chce jes¢,
wystepuje rowniez wysoka gorgczka.

Podczas diagnozy babeszjozy
wykonuje sie gtownie badanie
morfologiczne krwi, czyli rozmaz
krwi w celu wykrycia pierwotniakow
Babesia canis.
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