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(q MPZ Astma oskrzelowa

* Astma oskrzelowa jest przewlekta
chorobg zapalng dréog oddechowych
charakteryzujaca sie nadreaktywnoscia
oskrzeli i réznym stopniem niedroznosci
drég oddechowych.

e Im wiekszy jest stopien nadreaktywnosci
oskrzeli, tym astma charakteryzuje sie
ciezszym przebiegiem.

 Jest ona powaznym globalnym

problemem zdrowotnym, obejmujgcym
od 5% do 10% osob w kazdym wieku.
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(q+ NPZ Astma oskrzelowa

Ve 40-50% przypadkow I
AStm a e Powodowana uczuleniem na dane
alergeny

d I e rg | cZNa * Czesciej wystepuje u dzieci i mtodziezy

E/

e Nie stwierdza sie uczulenia N

AStm d nie e Moze by¢ powodowana powiktaniami

po infekcjach uktadu oddechowego

d I e I’g ICZNAa e Czesciej wystepuje u dorostych
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(Q} NPZ Czynniki etiologiczne

Czynniki pochodzenia | Czynniki pochodzenia | Czynniki pochodzenia

ROSLINNEGO ZWIERZECEGO MIKROBIOLOGICZNEGO

* pyt zbozowy; * siersc; * zarodniki grzybow

* pyt drzewny; * pidra; pleéniowych;

* pyt maczny; * naskorek; * enzymy

* pyty pochodzgce e wydzieliny i inne drobnoustrojowe

z uprawy: Inu, konopi,  substancje biatkowe;

tytoniu, chmielu;
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(Qi NPZ Zrédta zakazenia

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Do infekcji dochodzi poprzez wdychanie
duzych ilosci pytu organicznego, np. podczas
wykonywania réznych prac produkcyjnych
w gospodarstwie, takich jak:

uprawa roslin,

hodowla zwierzat
magazynowanie i przetworstwo
surowcow roslinnych.
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(q+ NPZ Zrédta zakazenia

Oprodcz czynnikdéw srodowiskowych
na zachorowanie majg wptyw
rowniez czynniki genetyczne.

Atopia bedgca genetyczng
predyspozycjg do wytwarzania
przeciwciat IgE w odpowiedzi na
alergeny (pytki, roztocza, grzyby,
biatka pochodzenia zwierzecego),
jest istotnym czynnikiem ryzyka
astmy oskrzelowe;.
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(Qi NPZ Zrédta zakazenia

Czynnikami predysponujgcymi do
pojawienia sie astmy sg takze: -

» przebyte zakazenia uktadu
oddechowego (wirusowe,
bakteryjne), -~

e palenie tytoniu,

e dieta

e pteé (w wieku dorostym czesciej
chorujg kobiety, natomiast do

10 roku zycia chfopcy).
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(Q+ NPZ Objawy chorobowe

Ze wzgledu na objawy
przypominajgce inne choroby
uktadu oddechowego, poczatkowa
diagnostyka astmy jest utrudniona,
W zwigzku z czym czesto
rozpoznawana jest jako przewlekte
zapalenie oskrzeli.

Typowymi objawami astmy jest:

e Kaszel

« Swiszczacy oddech
Utrudnione oddychanie
Dusznosci

Ucisk w klatce piersiowe;j
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Charakterystyka objawow

e Objawy nasilaja sie gtownie po wysitku fizycznym, w nocy
badz nad ranem.

* Typowe jest sezonowe nasilenie dolegliwosci, powodowane
zwiekszonym kontaktem z alergenem np. podczas prac
polowych.

e Bardzo czesto wystepujg dodatkowe schorzenia alergiczne
tj. alergiczny niezyt nosa.

* Co istotne objawy astmy mogg pojawiac sie i wygasac, ale

stan zapalny w drogach oskrzelowych trwa nieprzerwanie.
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Charakterystyka objawow

Poza typowymi zmianami zapalnymi drég oddechowych
u pacjentéw chorych na astme obserwuje sie szereg zmian
anatomicznych, takich jak:

e Pogrubienie scian oskrzeli

e Wtdknienie podnabtonkowe

* Przerost komorek miesni gtadkich

e Tworzenie sie nowych naczyn krwionosnych
* Poszerzenie sie istniejgcych naczyn krwionosnych
e Zwiekszenie liczby komodrek wytwarzajgcych sSluz.
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Oskrzela
prawidtowe astmatyczne

Charakterystyka objawow

LU &

Oskrzela
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(Q, ,EWP; Remodeling

Przebudowa drog oddechowych
okresla sie mianem remodelingu.
Jest on nieodwracalny i uzalezniony
od stopnia ciezkosci astmy. Im ciezsza
astma, tym intensywniejszy
remodeling.

Jedynie tomografia komputerowa
jest w stanie wykry¢ pogrubienie
Sciany oskrzeli i to wytacznie

u chorych u ktérych astma przybrata
stadium zaawansowane.
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S

NPZ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Stopnie ciezkosci
astmy

IV. Astma
przewlekfa ciezka

I1l. Astma
przewlektfa
umiarkowana

Il. Astma
przewlekta lekka

I. Astma
sporadyczna

Czestos¢
wystepowania
objawéw

Codziennie

Codziennie

Czesciejniz1lw
tygodnia, ale
rzadziej niz 1
dziennie

Rzadziej niz 1w

tygodniu

Stopnie ciezkosci astmy

Objawy nocne

Czeste

Czesciej niz1lw
tygodniu

Czesciej niz 2 razy
w tygodniu

Nie czesciej niz 2
razy w miesigcu

Zaostrzenia

Wystepujg czesto

Zaburzajg sen i
utrudniajg dzienng
aktywnos¢

Zaburzajg sen i
utrudniajg dzienng
aktywnos¢

Krotkotrwate

Klasyfikacja stopni ciezkosci astmy wedtug Swiatowej Inicjatywy Zwalczania Astmy (Global Initiative for Asthma, GINA)
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Czynnos¢ ptuc

Mniej niz 60%
normy
60-80% normy

Wiecej niz 80%
normy

Wiecej niz 80%
normy




L NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Najczestsze typy

astmy

Astma
zawodowa

e Stanowi okoto 10 % astmy u osdb dorostych.

e Powodowana jest narazeniem na czynniki alergizujgce obecne w miejscu pracy

* Najczesciej dotyczy ona hodowcow zwierzat, malarzy, fryzjeréw, pracownikow
przemystu drzewnego

~

Astma
wysitkowa

¢ Dolegliwosci astmatyczne sg wywotywane wysitkiem fizycznym
¢ Diagnoza opiera sie na wykryciu powysitkowego skurczu oskrzeli
¢ Wystepuje najczesciej u dzieci i mtodziezy

Astma
atopowa

e Zwigzana z narazeniem na czynniki alergizujace
e Obserwuje sie nadmierng produkcje przeciwciat klasy IgE
¢ Diagnoza opiera sie na wykonaniu m.in. testéw skérnych

Astma
aspirynowa

*\Wywotywana nadwrazliwoscig na niesterydowe leki przeciwzapalne (NLPZ)

eRozpoznanie opiera sie na wykonaniu préby prowokacyjnej z wykorzystaniem
wzrastajacych dawek kwasu acetylosalicylowego

eGtéwnie u os6b dorostych
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(Qi NWMP; Diagnostyka

Podstawe w diagnostyce astmy stanowi
szczegotowy wywiad lekarski pozwalajgcy
okresli¢ charakter pojawiajacych sie objawdw
oraz wptyw szkodliwych czynnikow na pacjenta.

Wykonywane sg badania fizykalne jak i testy
czynnosciowe ptuc. Najistotniejszym testem
w przypadku astmy oskrzelowej jest
spirometria.

Wykonywane sg rowniez: >

e testy skérne (w celu okreslenia czy astma ma
podtoze atopowe);

* pomiar stezenia swoistych immunoglobulin
klasy E w surowicy;

* testy prowokacji swoistej z wykorzystaniem
odpowiednich alergenéw srodowiskowych
(istotne w przypadku oceny narazenia
zawodowego na dany czynnik);

* prowokacje wysitkowe.
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@ NWMP; Leczenie

Leki podawane pacjentom chorym na astme mozemy podzieli¢ na dwie grupy:

Le k| eLeki szybkodziatajgce
*Rozszerzajace oskrzela

(9] bJ awowe enp. leki przeciwcholinergiczne
/ j

~

I_e k| | eki dtugotrwatej kontroli-stosowane do statego, przewlektego leczenia
*Przeciwzapalne

ko nt ro I UJ ace enp. glikokortykosteroidy (GKS), B,-mimetyki (LABA)

/g

Podawane sg one przede wszystkim w postaci wziewnej. Intensywnosé
leczenia uzalezniona jest od stopnia ciezkosci i przebiegu choroby.

Gtéwnym celem leczenia farmakologicznego jest uzyskanie kontroli astmy.
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Q) NPZ Stopnie kontroli astmy

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Stopnie kontroli Ograniczenie | Koniecznos¢ | Czynnos¢ zaostrzenia
astmy aktywnosci stosowania ptuc
2Zyciowej lekow
doraznych

Kontrolowana nie czesciej  Nie wystepujg Nie wystepujg Nie czesciej niz  prawidtowa Nie wystepuja

(wszystkie kryteria niz 2 razy na 2 razy w

. tydzien tygodniu
spetnione)
Czesciowo Czesciej niz  jakiekolwiek jakiekolwiek Czesciej niz 2 Mniej niz 80% Czedciej niz 1
kontrolowana = B T razy na tydzie  wartosci w roku
(minimum 1 tydzien naleznej

kryterium spetnione)

Niekontrolowana Co najmniej 3 kryteria astmy czesciowo kontrolowanej obecne w ktérymkolwiek tygodniu

Stopnie kontroli astmy wedtug Swiatowej Inicjatywy Zwalczania Astmy (Global Initiative for Asthma, GINA)
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@ MMP; Profilaktyka

* W profilaktyce istotne jest odpowiednio wczesne
rozpoznanie szkodliwego alergenu.

e Konieczna jest eliminacja narazenia na szkodliwy czynnik
wywotujgcy astme.

e Wskazane jest rowniez doskonalenie systemow
wentylacyjnych w pomieszczeniach gospodarskich.

e W przypadku braku mozliwosci unikania kontaktu
z alergenami zaleca sie stosowanie indywidualnych srodkow
ochrony w postaci masek przeciwpytowych.

* |stotne jest przestrzeganie zasad BHP, regularne

monitorowanie zdrowia pracownikoéw gospodarstw (badania

okresowe) oraz kontrolowanie parametrow zanleczyszczema

sSrodowiska pracy.
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