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(Qi NPZ Choroby grzybicze

Grzybice to grupa choréb wywotywanych przez grzyby
chorobotwdrcze:

» dermatofity
e drozdzaki

» grzyby drozdzopodobne
* grzyby plesniowe.

Mozna je podzieli¢ na:
» grzybice powierzchniowe - atakujgce skdre, btony sluzowe,
paznokcie

 grzybice uktadowe (tzw. gtebokie), w ktérych zaatakowane sg
narzady wewnetrzne cztowieka (uktad oddechowy, pokarmowy,
krew i inne tkanki).
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Choroby grzybicze

Przyktadowe jednostki chordb grzybiczych
wystepujgce u oséb wykonujacych prace rolne
i zamieszkujgcych obszary wiejskie

7N

[ aspergiloza ][ mukormykoza ][ fuzarioza ]
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@ NWMP; Aspergiloza

Aspergiloza to infekcja
wywotana przez grzyby
z rodzaju Aspergillus.

Zakazenia uktadu
oddechowego wywotuja
najczesciej grzyby

z gatunku:

e Aspergillus fumigatus
e Aspergillus niger.

Fot. Ewelina Farian
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@ MMPMZ Aspergiloza

Grzyby z rodzaju Aspergillus zwykle

wystepujg na rozktadajgcej sie

roslinnosci oraz w glebie.

Zrédtem wystepowania tych

grzybow sg m.in.:

 kiszonki oraz stosy kompostu,

* nieprawidtowo przechowywane
ziarno,

* gnijgca roslinnosé.

Aspergillus wystepuje powszechnie

w pomieszczeniach zamknietych oraz

w srodowisku zewnetrznym.
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(Q, NWMP; Aspergiloza

Na obszarach wiejskich na czynniki
alergizujgce narazeni sg gtdwnie
rolnicy, pracownicy spichrzéow
zbozowych, hodowcy bydta, trzody
chlewnej i drobiu a takze sadownicy
oraz osoby uprawiajgce warzywa

i ziota.

Do infekcji organizmu dochodzi
poprzez:

* wdychanie powietrza
zawierajgcego zarodniki grzybéw
plesniowych,

* uszkodzong skére,
e droge pokarmowa.
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@ NPZ Aspergiloza

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Gtéwne objawy towarzyszace
aspergilozie:

kaszel,
krwioplucie,
bdl w klatce piersiowe;j,
dusznosé,
e gorgczka,
e dreszcze,
e owrzodzenie skory,
e trudnos$¢ widzenia,
e zakazenie ucha zewnetrznego.
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(q+ NWP; Aspergiloza

Rozpoznanie choroby umozliwia:

e diagnostyka obrazowa (RTG lub
tomografia komputerowa),

» diagnostyka serologiczna
w kierunku wykrywania przeciwciat
anty-Aspergillus,

* badania mykologiczne prob

pobranych z ognisk chorobowych

(biopsja tkankowa, plwociny

czy poptuczyny oskrzelowe).
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@) NPZ Przebieg infekcji grzybiczej

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Makrofagi pecherzykowe znajdujgce sie w ptucach stanowig pierwszg
linie obrony przed wziewnymi konidiami grzybdw z rodzaju
Aspergillus. W ptucach znajdujg sie receptory rozpoznawania
patogenu, ktore identyfikujg specyficzne sktadniki sciany grzybowej

i produkujg cytokiny, stymulujgce mechanizm obronny przeciwko
strzepkom Aspergillus.

Aktywacja uktadu odpornosciowego
i uruchomienie mechanizmu obrony organizmu

Blona podstawna
Komorka urzesiona

Zarodnikewanie Kietkowanie zarodnikew

Wdychanie zarodnikéw z powietrza

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2708386/ (modyfikacja)
Niekontrolowany rozwdéj strzepek
grzybéw plesniowych
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Przebieg infekcji grzybiczej

Narazenie na grzyby nie zawsze powoduje wystgpienie
aspergilozy. Wiekszosc¢ ludzi wdycha zarodniki grzybow
kazdego dnia, jednoczesnie nie wykazujgc objawow
chorobowych. Bardziej prawdopodobne jest wystgpienie
infekcji u 0osdéb z ostabionym uktadem odpornosciowym lub
chorobg ptuc.

4 Wdychanie s o
zarodnikow lub Aspergiloza
grzybow %
Aspergillus

N perg J
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Mukormykoza

Mukormykoza (dawniej okreslana jako zygomykoza)
jest to infekcja wywotana przez grzyby nalezace do
rzedu Mucorales (Rhizopus, Mucor i Absidia).
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@ NWMP; Mukormykoza

Grzyby wywotujgce mukormykoze

wystepuja:

* na surowcach roslinnych (np. owocach,
warzywach, orzechach, ziarnach);

* na surowcach zwierzecych (np. na
zepsutej zywnosci);

* w pyle organicznym, gtéwnie
w pomieszczeniach produkcji rolnej;

* w glebie oraz piaskownicach dla dzieci.

Najczesciej do zakazenia dochodzi droga
inhalacyjng lub przez bezposredni kontakt
grzyba z uszkodzong skéra.
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(Q, NPZ Postacie kliniczne mukormykozy

nosowo- pfucna zofadkowo-
maozgowa rozsiana jelitowa

4

- gorgczka - gorgczka - bol brzucha - wystepowanie
wrzodow i pecherzy

skorna

- jednostronny - dusznosci - krwawienie z
obrzek twarzy uktadu - czarne zabarwienie

, pokarmowego zainfekowanego
- bol w klatce obszaru

- zatkanie nosa lub piersiowe] -goraczka
zatok

- kaszel
- bol gtowy

S - nadmierne
= - zaburzenia
- skrocony oddech . rwienieni
y jelitowe zaczerwienienie

- ciemne zmiany rany
w obrebie jamy - bal i obrzek wokot
rany
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Diagnostyka mukormykozy

Diagnostyka mukormykozy
opiera sie gtownie na biopsiji
zainfekowanej tkanki
pacjenta, z uwagi na
podobne objawy chorobowe
do aspergilozy.
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Fuzarioza

Fuzarioza jest choroba
zakazng pojawiajgcy sie

u pacjentow z obnizong
odpornoscia, ktora moze
wystepowac jako
zlokalizowana infekcja
skory, chroniczna grzybica
lub zapalenie ptuc.

Fot. Ewelina Farian
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@ NWMP; Fuzarioza

Grzyby z rodzaju Fusarium s3
pospolitym saprofitem gleby
i waznym patogenem roslin, u
ktorych wywotuje m.in. zgorzel
siewek, zdzbta czy korzeni,
fuzarioze kolb kukurydzy i ktosow
zbdz. Grzyby te mogg pojawiac
sie rowniez w wodzie w postaci
biofilmow, a takze w powietrzu
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Fuzarioza

U osdb narazonych, gatunki Fusarium mogg powodowacd
szerokie spektrum zakazen, w tym:

e powierzchowne — m. in. zapalenie rogowki, grzybica
paznokci

* |okalnie inwazyjne infekcje — m. in. ropnie
e rozsiewane infekcje — m. in. zapalenie tkanki tgczne;j.

Gatunki Fusarium mogg rowniez wywotywac choroby
alergiczne np. zapalenie zatok oraz mykotoksykoze

u ludzii zwierzat po spozyciu zywnosci skazonej przez
toksyny wytwarzane przez te grzyby.
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Fuzarioza

Rozwdj fuzariozy zalezy w duzej mierze od stanu
zdrowia pacjenta i dotyczy gtéwnie osob o
obnizonej odpornosci. U 0séb zdrowych czynnikami
ryzyka infekcji najczesciej sg urazy mechaniczne
powstate np. przy wykonywaniu prac rolnych.
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Fuzarioza

Fuzarioza, w odrdznieniu od
aspergilozy, charakteryzuje sie
dtugotrwatym utrzymywaniem
zakazenia krwi tymi grzybami
(fungemia), co utatwia diagnostyke
poprzez posiewy krwi.

Leczenie opiera sie zwykle na
podaniu lekéw
przeciwgrzybicznych, a w
niektorych przypadkach - usunieciu
zainfekowanej tkanki.
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Profilaktyka chordéb grzybiczych

Gtéwne zasady profilaktyki obejmuja:

e ograniczenie ekspozycji na grzyby plesniowe,
ich zarodniki i mikotoksyny,

e stosowanie indywidualnych srodkow ochrony
w postaci masek przeciwpytowych,

e wczesnhe wykrywanie i leczenie uszkodzen skory
stanowigcych wrota zakazenia,

e doktadne oczyszczanie skory po kontakcie z gleba
lub kurzem.
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