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(Q, NPZ Kleszczowe zapalenie mézgu

Kleszczowe zapalenie mozgu
to wirusowa choroba ludzi
przenoszona przez kleszcze.

Czynnikiem zakaznym
powodujgcym chorobe jest
wirus z rodzaju Flavivirus

z rodziny Flaviviridae.
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(ﬂ NPZ Kleszczowe zapalenie mézgu

Na terenie Polski wystepuje
odmiana europejska przenoszona
przez kleszcza pospolitego
(Ixodes ricinus).

Znane sg rowniez odmiany:

* syberyjska, przenoszone przez
Ixodes persulcatus (Syberia,
kraje battyckie, pétnocna
Finlandia)

* daleko-wschodnia, Ixodes
ovatus (Azja Dalekowschodnia,
Japonia, Syberia)
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(Q, NPZ Kleszczowe zapalenie mézgu

Rezerwuarem zarazka s gtownie
gryzonie, do przekazywania wirusa
miedzy kleszczami niezbedne s3
masowe infestacje (zerowanie
jednoczesne wielu kleszczy)

i przekazywanie zarazka podczas
wspolnego pobierania positku.

Wirus wsrdd gryzoni jest
przekazywany z pokolenia na
pokolenie (zakazenie przez
tozysko, a takze z mlekiem).
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(“, NPZ Kleszczowe zapalenie mézgu

Wektorem zakazenia z gryzoni
do ludzi sg kleszcze. W rejonach
wystepowania KZM okoto

1-2% kleszczy Ixodes ricinus jest
zakazonych wirusem KZM. Duzo
mniejsze jest zakazenie kleszczy
wirusem KZM w porédwnaniu
do zakazenia kleszczy kretkami
boreliozy.
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(Q, NPZ Drogi zakazenia cztowieka

uktucie przez kleszcza,

* mleko i przetwory mleczne
(duzo rzadziej, 1% zakazen,
gidwnie niepasteryzowane

mleko kozie).
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Lokalizacja wirusa w kleszczu

W kleszczu wirus jest umiejscowiony w sliniankach
dlatego do zakazenia wirusami dochodzi szybciej
niz w przypadku boreliozy (kretki boreliozy
zaczynajg wedrowke do slinianek kleszcza dopiero
po wktuciu sie kleszcza w skore. W tym czasie ryzyko
zakazenia kretkami jest niskie).
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KZM u ludzi

Postac bezobjawowa

Zdecydowana wiekszos¢ zakazen u ludzi ma
przebieg bezobjawowy (70 do 98%), co sugeruje
mozliwos¢ naturalnego powstawania odpornosci na
kleszczowe zapalenie mozgu.

Przebieg |-fazowy
Przebieg lI-fazowy
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KZM u ludzi

Przebieg I-fazowy

Przebieg |-fazowy jest nietypowy - od razu
wystepujg objawy z centralnego uktadu nerwowego
(zapalenie opon mdézgowych lub zapalenie mozgu

i opon mozgowo-rdzeniowych), a czasami postad
poronna - tylko gorgczka i bol gtowy.
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Q NPZ KZM u ludzi

Przebieg ll-fazowy

| faza: objawy nieswoiste - umiarkowana
gorgczka, bdl gtowy, bole miesni

i stawdw, ostabienie, brak apetytu,
wymioty (2 do 7 dni). Nastepnie okoto
tygodnia bez objawdw.

Il faza: 50% zapalenie opon mdézgowych
(objawy oponowe), 40% zapalenie opon
mozgowych i mozgu (objawy mdzgowe),

10% zapalenie opon mdézgowych, mdzgu
i rdzenia kregowego (porazenia).
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KZM u ludzi

Smiertelno$¢ i nastepstwa

Smiertelnoé¢ powodowana typem europejskim
wirusa 1-2%. U 30-60% chorych wystepuja
nastepstwa neurologiczne:

* porazenia,
* niedowtady,
* zaburzenia psychiczne
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KZM w Polsce

Kleszczowe zapalenie moézgu rejestrowane jest
w Polsce od roku 1970.

W latach 1999-2014 notowano od 100 do 360
przypadkow rocznie.

W 2003, 2006, 2009, 2010 byto wiecej przypadkow
w Europie i rownoczesnie wiecej przypadkow
w Polsce.
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Q) NPZ KZM w Polsce

Liczba przypadkow KZM w 16 krajach EU/EFTA i w Polsce
w latach 2000-2010 (n=29381)
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Zrédto: European Centre for Disease Prevention and Control. Epidemiological situation of tick-borne encephalitis in the European
Union and European Free Trade Association countries. Stockholm: ECDC; 2012.
https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/TBE-in-EU-EFTA.pdf
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KZM w Polsce

W Polsce od lat najwiecej przypadkow notuje sie
w wojewodztwach: podlaskim i warminsko-
mazurskim.

W latach 1999-2014 w wojewddztwie podlaskim
zarejestrowano 47% wszystkich przypadkow,

w wojewodztwie warminsko-mazurskim 29%,

a w wojewodztwie mazowieckim juz tylko 7%.

Najmniej KZM zarejestrowano w wojewodztwie
lubuskim - 1 przypadek w ciggu 16 lat 0,02%.
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(Q, NPZ KZM w Europie
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Zrédto: European Centre for Disease Prevention and Control. Epidemiological situation of tick-borne encephalitis in the European
Union and European Free Trade Association countries. Stockholm: ECDC; 2012.
https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/TBE-in-EU-EFTA.pdf
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Historia

Po raz pierwszy na Swiecie stwierdzono kleszczowe
zapalenie moézgu na Syberii w latach 30-tych XX
wieku.

Pierwsze przypadki w Polsce odnotowano w Puszczy
Biatowieskiej i na Opolszczyznie w latach 40-tych
i 50-tych XX wieku.

npz.imw.lublin.pl



(Q, NPZ Profilaktyka KZM

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Profilaktyka swoista - szczepionka.

Szczepienie podstawowe trzykrotne
w ciggu 12 miesiecy.

Nastepnie stosuje sie szczepienia
przypominajgce. Pierwsze
szczepienia przypominajgce po 3
latach, kolejne po 5 latach.

Szczepienia nie sg obowigzkowe,
a wiec petnoptatne.
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(“, NPZ Profilaktyka KZM

Najczesciej szczepione sg osoby narazone zawodowo:

* pracownicy lesni,
* rolnicy,

e pracownicy strazy granicznej i innych stuzb (stuzby ochrony
panstwa, panstwowej strazy pozarnej, policji),

* mysliwi,
e turysci,
zbieracze runa lesnego.
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(Q, NPZ Profilaktyka KZM

Profilaktyka nieswoista
Unikanie ekspozycji na kleszcze czyli:

* unikanie miejsc, w ktdrych mogg przebywac kleszcze (Sciezki
w lesie porosniete trawg, krzewami, wysokie trawy),
* unikanie sytuacji sprzyjajacych ztapaniu kleszcza (siadanie

bezposrednio na trawie, wnoszenie Swiezo skoszonej trawy do
namiotu itp.).

W czasie ekspozycji na kleszcze nalezy:

» stosowac repelenty (Srodki odstraszajgce kleszcze),

» wktadac odziez przeciwkleszczowa (nasgczang srodkami
przeciwkleszczowymi lub Scisle przylegajaca do ciata),

e ubierac sie zwracajgc uwage, zeby skora byta maksymalnie
ostonieta, spodnie wpuszczone w skarpety - kleszcze najczesciej
atakuja ludzi od dotu, a nie z géry). .
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NPZ Profilaktyka KZM

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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(Q N Pz Profilaktyka KZM

Po powrocie z lasu

* Doktadne obejrzenie ciata.

* Qdszukanie kleszcza na
odziezy, na skorze.

* Usuniecie kleszcza (peseta lub
specjalnymi przyrzadami).
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Oswiata zdrowotna

Najwazniejsza w profilaktyce
jest sSwiadomos¢ istniejgcego
zagrozenia i znajomosc
mozliwych dziatan
profilaktycznych co skutkuje

podejmowaniem odpowiednich
krokéw.
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