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Choroby odkleszczowe:

e Choroby odkleszczowe to choroby zakazne przenoszone
przez kleszcze (Ixodida), wywotywane przez wirusy,
bakterie 1 pierwotniaki.

W Polsce najwieksze zagrozenie stwarzaja kleszcze
nalezace do gatunku:

— kleszcz pospolity (ixodes ricinus)

— kleszcz lqkowy (Dermacentor reticulatus)

ZADANIE FINANSOWANE ZE SRODKOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA NA LATA 2016-2020



Rodzaje profilaktyki:

1. Profilaktyka osobista

a. Profilaktyka pierwotna - zapobieganie chorobom poprzez:
» zwiekszenie odpornosci (szczepienia ochronne)

e zmnigjszenie narazenia na czynniki ryzyka (edukacja,
stosowanie srodkoOw ochrony osobistej)

b. Profilaktyka wtorna - postgpowanie prowadzace do
szybkiego rozpoznania i leczenia choroby

2. Profilaktyka srodowiskowa

Dzialania w srodowisku ograniczajgce kontakt z patogenem
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» Profilaktyka przedekspozycyjna (czynnosci ¢
zalecane przed udaniem si¢ w miejsca, gdzie
istnieje duze prawdopodobienstwo poktucia
przez kleszcze)

 Profilaktyka srédekspozycyjna (czynnosci
zalecane podczas przebywania w miejscach
wystepowania kleszczy)

 Profilaktyka poekspozycyjna (czynnosci
zalecane po powrocie z terenOw
wystepowania kleszczy).

ZADANIE FINANSOWANE ZE SRODKOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA NA LATA 2016-2020



im (& NPZ

Szczepienia ochronne

* Obecnie dostepna jest jedynie szczepionka przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mézgu, brak szczepionek chronigcych
przed pozostaltymi chorobami odkleszczowymi.

« Szczepienia najlepiej rozpoczac zimg aby uzyskac ochrone przed
wiosennym szczytem wystepowania kleszczy.

* Nalezy przyjac 3 dawki szczepionki (w czasie zalecanym przez

producenta szczepionki) oraz dawke przypominajgcg po ok. 3
latach od ostatniego szczepienia.
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NAROOOWY PROCAAM TOMOW'A

Dziatania przedekspozycyjne

¢ Dziatania edukacyjne

¢ Zaopatrzenie si¢ 1 stosowanie repelentow (Srodkow
odstraszajacych) 1 akarycydow (srodkow kleszczobdjczych)

¢ Zaopatrzenie si¢ w przyrzady do usuwania kleszczy

¢ Odpowiednie ubieranie si¢ w sezonie aktywnosci kleszczy
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Edukacja

 Najtansza 1 najbardziej skuteczna forma profilaktyki

» Obejmuje prowadzenie szkolen, rozpowszechnianie wiedzy przez
filmy, audycje, broszury, plakaty, ulotki, akcje informacyjne

* Podnosi poziom swiadomos$ci na temat istniejgcego zagrozenia
» Uczy sposobOw postepowania zmniejszajacych
narazenie na czynniki ryzyka
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Srodki ochrony osobistej - repelenty

e Repelenty - zw13zki chemiczne, ktore dzialajg na organy zmystowe
kleszcza powodujac jego oddalanie si¢ od zrodia tego zwigzku

Idealny repelent

« powinien gwarantowac catkowitg ochron¢ w przeciggu kilku godzin
(niezaleznie od warunkow klimatycznych)

* nie powinien by¢ dla skory toksyczny, alergizujacy, draznigcy
* nie powinien niszczy¢ odziezy
* powinien byc tatwy w aplikacji 1 niedrogi.

ZADANIE FINANSOWANE ZE SRODKOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA NA LATA 2016-2020



Repelenty naturalne I syntetyczne

e  Naturalne zwiazki chemiczne pochodzenia roslinnego
»  olejki eteryczne

Syntetyczne zwigzki chemiczne
DEET (N,N-dwuetylo-meta toluamid) :
pochodne piperydyny (np. pikarydyna)
IR 3535 (ester kwasu acetylo-butylo aminopropionowego)

syntetyczne pyretroidy (np. permetryna) — majaca rowniez
dziatanie bojcze na kleszcze.

YV V.V V
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Naturalne zwigzki chemiczne pochodzenia
roslinnego jako repelenty

* Olgjki: anyzkowy, eukaliptusowy, migtowy, bergamotowy,
kamforowy, gozdzikowy, cynamonowy, lawendowy,
tymiankowy.

« Z powodu wysokiej lotnosci sg mniej skuteczne
1 zapewniajg akceptowalny stopien ochrony przez krotszy czas
niz repelenty syntetyczne.

* Wykazujg wiekszg skutecznos¢ w stosunku do komardéw niz
do kleszczy.
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Repelenty syntetyczne - DEET

 DEET jest uwazany za najbardziej skuteczny repelent.

 Wchodzi w sktad wiekszosci preparatow odstraszajacych
kleszcze.

» Jest skuteczny rowniez przeciwko: komarom, bakom,
muchom konskim, bolimuszce, pchtom, meszkom.

* W handlu dost¢pne sg preparaty zawierajgce DEET w
postaci aerozoli, kremow, zeli, emulsji.
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NAROOOWY PROCAAM TOMOW'A

Stezenie DEET w preparacie

*Wiasciwosci repelentne DEET zalezg od stezenia
W preparacie.

*Do pewnego poziomu, im wyzsze st¢zenie DEET tym
dhuzszy czas dziatania repelentu.

*Stezenie DEET w produkcie powyzej 30% nie powoduje
zwiekszenia skutecznosci.
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Czas dziatania odstraszajacego

e (zas dziatania repelentu zalezy od rodzaju
substancji czynnej, jej stezenia oraz 1losci
zaaplikowanego preparatu.

* Podczas dlugotrwatego przebywania w lesie
moze by¢ konieczna dodatkowa aplikacja
repelentu.

e Dobrym wskaznikiem biezacej aktywnosci
repelentu moze by¢ obserwacja jego dziatania
na komary.

ZADANIE FINANSOWANE ZE SRODKOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA NA LATA 2016-2020



Im (& NPZ

NAROOOWY PROCAAM TOMOW'A

Srodki ochrony osobistej - akarycydy

» Sa to substancje roztoczobojcze czyli kleszczobdjcze

» Akarycydy majg réwniez wlasciwosci owadobodjcze

Podobnie do repelentow akarycydy mozemy podzieli¢ na:
* substancje pochodzenia roslinnego
 syntetyczne zwiazki chemiczne
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Akarycydy pochodzenia roslinnego

Pyretryny
« Sa to naturalne substancje roztoczobojcze pozyskiwane
Z kwiatow zlocienia dalmatynskiego.

* Pyretryny sg stosowane giéwnie do zwalczania 1 odstraszania
owadow - szkodnikoéw zyjacych w otoczeniu cztowieka, ale takze
pasozytéw zewnetrznych czlowieka I zwierzat gospodarskich (w
tym kleszczy)

» Na kleszcze dziatajg bojczo ale réwniez odstraszajaco
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Pyretryny syntetyczne

W latach siedemdziesiatych zsyntetyzowano pierwsze
zwigzki 0 podobnej do pyretryn budowie chemicznej
| wlasciwosciach owadobdjczych 1 roztoczobojczych, ale
charakteryzujace si¢ wigksza trwatoscig.

Jednym z takich zwiazkéow jest permetryna.
Permetryny nie stosuje sie na cialo, tylko na odziez.

Podobnie jak pyretryny naturalne na kleszcze dziataja nie
tylko bojczo ale rowniez odstraszajaco.
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NAROOOWY FROCAAM TOMOW'A

im (8 NPZ

t.aczne stosowanie repelentow 1 akarycydow

Maksimum zabezpieczenia przed kleszczami daje
zastosowanie DEET w stezeniu 30% na odkryte fragmenty
ciata 1 permetryny w stezeniu 0,5% na odziez.
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Srodki ochrony osobistej - odziez

Odziez koloru jasnego utatwi zauwazenie
Kleszcza

Zastaniajgca szczelnie jak najwiekszg
powierzchnie ciala

Wskazane: wpuszczenie spodni w skarpety
(utrudnienie kleszczom dostanie si¢ na
powierzchnie¢ ciala), pelne buty

Wskazane nakrycie glowy, szczegdlnie u
dzieci

Konieczne spryskanie odkrytych czesci
ciata repelentem

Wskazane spryskanie rOwniez odziezy
repelentem lub akarycydem
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NAROOOWY PROCAAM TDSOWSA

Specjalna odziez przeciwkleszczowa

Grupy zawodowe wykonujace prace na terenach wystepowania
kleszczy majg mozliwos¢ stosowania specjalnej odziezy ochronnej:

» impregnowanej permetryna
= przeciwkleszczowe spodnie z wktadka antyprzecieciowg dla drwali
= kurtki, koszule, spodnie, skarpety

» z putapkami z akarycydem

» spodnie przeciwkleszczowe z zaktadkami z akarycydem dla mysliwych,
lesnikow, turystow

»z mikrokapsutkami z DEET

»specjalna odziez zastaniajaca doktadnie cate ciato (z moskitierg na
twarz) - bez srodkéw chemicznych.
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Skutecznos$¢ odziezy sportowe] impregnowane]
permetryna w ochronie przed kleszczami

Osoby noszace odziez impregnowang permetryng

[
\ Q byty rzadziej ktute przez kleszcze:
o * noszgce podkoszulki - ponad 2 razy rzadziej niz
grupa kontrolna

* noszace szorty - ponad 4 razy niz grupa kontrolna

* noszace tenisdOwki i skarpetki — ponad 73 razy!!!
rzadziej niz grupa kontrolna

Miller NJ, Rainone EE, Dyer MC, Gonzalez ML, Mather TN. Tick bite protection with
permethrin-treated summer-weight clothing. J Med Entomol. 2011 Mar;48(2):327-33.
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NAROOOWY PROCAAM TDSOWSA

Dziatania Sréodekspozycyjne

e w miar¢ mozliwosci unikanie przebywania w miejscach
wysokiej aktywnosci kleszczy (krzewy, zarosla, wysokie

trawy),
« staranne wybranie terenu na obozowisko, miejsce

wypoczynku itp.,
« usuwanie kleszczy zauwazonych na ubraniu,
« usuwanie kleszczy zauwazonych na powierzchni ciata,

» dodatkowe aplikacje preparatow z repelentem (w razie
dhugotrwalego przebywania).
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MCOTCYNY NARCOOWY PROCAAM ZDSOWA
Wi

Dziatania poekspozycyjne

» doktadne obejrzenie calego ciata

 usunigcie znalezionych kleszczy przy pomocy odpowiednich
przyrzagdow wraz z dezynfekcjg miejsca poktucia

e wyczesywanie wlosow

» doktadne wyszorowanie ciala
podczas kapieli

e pranie 1 suszenie odziezy w wysokiej
temperaturze (wykazano, ze kleszcze
moga przezywac w odziezy kilka dni)
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Zasady usuwania kleszcza z powierzchni ciata

* Nalezy tego dokonac tak szybko jak to tylko mozliwe

* Uchwycic kleszcza pesetg lub innym dostepnym przyrzadem jak
najblizej skory.

Dostepnych jest wiele przyrzadéw do usuwania kleszczy, ktore posiadajg odpowiednie wgtebienia do

wsuniecia pomiedzy skore 1 wbitego kleszcza lub wyciagaja kleszcza za pomocg podcis$nienia czy na
zasadzie lassa.

e Stanowczym, ale spokojnym ruchem wyciggac kleszcza prostopadle
do ciala (nie szarpac)

« Nalezy unika¢ wyciggania kleszcza palcami, a takze wykrecania,
Z obawy przed urwaniem czy rozerwaniem kleszcza

» Sprawdzi¢, czy kleszcz zostat usunigty w catosci

* Nie nalezy kleszcza smarowac thuszczem, przypala¢ czy rozgniatac.
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Prawidlowe usuwanie kleszcza

Fot. CDC zrodto: https://www.cdc.gov/lyme/removal
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Postgpowanie
po usunieciu kleszcza

* Doktadnie umy¢ rece

» Zdezynfekowac miejsce po uktuciu (woda utleniona, 40% alkohol)

e Obserwowac czy nie pojawia si¢ zmiana skorna (rumien
wedrujacy)

 Jesh istnieje taka mozliwos¢, usunietego kleszcza nalezy umiescic
w czystym plastikowym pojemniku lub torebce foliowej, pojemnik

szczelnie zamknac 1 dostarczy¢ do najblizszej placoéwki naukowe;j
w celu zbadania w kierunku obecnosci bakterii Borrelia.
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na borelioz¢

« Badania naukowe wykazuja, ze ryzyko zakazenia bakteriami !
wywotujgcymi boreliozg jest bardzo niskie, jesli kleszcz zostanie
usunicty w ciagu 24 godzin.

* W wigkszosci przypadkow zakazony kleszcz musi pozostawac wbity
w skore przez 36 do 48 godzin lub dtuzej aby bakterie wywotujace
borelioze zostaty przeniesione z kleszcza do zywiciela.

* Niestety niektore drobnoustroje chorobotworcze przenoszone sg od
razu po wkiuciu kleszcza (np. wirus kleszczowego zapalenia mozgu).
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Profilaktyka wtorna

Polega na szybkim rozpoznaniu i leczeniu

* Wykonywanie badan diagnostycznych z zachowaniem
dwustopniowej diagnostyki boreliozy:
— badanie przy uzyciu metody ELISA

— w przypadku uzyskania wynikow dodatnich 1 watpliwych testem
ELISA wykonanie badania metodg Western blot.

— nalezy pamie¢tac, ze badania laboratoryjne wykonujemy dopiero po
uptywie 3-4 tygodni od poktucia przez kleszcza.

» Osoby z podejrzeniem boreliozy powinny by¢ kierowane do
specjalistycznych poradni chorob zakaznych
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NAROOOWY PROCAAM TOMOW'A

Profilaktyka srodowiskowa

 QOgraniczanie miejsc bytowania kleszczy poprzez

systematyczne koszenie trawy wokot zabudowan
usuwanie zarosli 1 chwastow rosngcych wokot zabudowan
wysypywanie $ciezek na posesji zwirem

stosowanie akarycydow w srodowisku

* Ograniczanie liczebnosci gryzoni poprzez

uszczelnianie Scian budynkow 1 usuwanie wszelkich ubytkow w

budynkach

» Ograniczanie liczebnosci duzych zwierzat dzikich
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Dzialania srodowiskowe - ostrzezenie

Przy wykonywaniu niektérych dzialan $rodowiskowych
(stosowanie akarycydow w  $rodowisku  naturalnym,
ograniczanie liczebno$ci zwierzat dzikich w otoczeniu — np.
sarny, jelenie, tosie)

nalezy pamigtaé, ze moga one doprowadzi¢ do zakldocenia
ekosystemow lesnych, dlatego nalezy je prowadzi¢ W sposob
bardzo rozwazny.
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Napity kleszcz na kartce papieru. Fot. Angelina Wojcik-Fatla
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