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Gorgczka Q — niebezpieczna zoonoza

Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie
Zaktad Biologicznych Szkodliwosci Zdrowotnych i Parazytologii
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Goraczka Q - choroba ludzi i wielu gatunkow zwierzat .
Wystepuje na wszystkich zamieszkatych kontynentach i we
wszystkich krajach z wyjatkiem Nowej Zelandii.

Historia choroby liczy ponad 70 lat.

W sierpniu 1935 roku Edward Holbrook Derrick (1898-1986),
patolog z Brisbane, stolicy stanu Queensland w pdtnocno-
wschodniej Australii, opisat ostrg gorgczkowg chorobe

u 9 pracownikow rzezni Cannon Hill w tym miescie.

Choroba przebiegata z wysoka goraczka, ogolnym
roztamaniem, bolami miesni i glowy.

Derrick zaszczepit krwig i moczem chorych swinki morskie,
u ktorych pojawito sie schorzenie gorgczkowe. Nie udato mu
sie jednak wyizolowac zarazka. Napotkat na zagadke (ang.
query-watpliwosc) - stad nazwa choroby ,goraczka Q.
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Goraczka Q jest zakazng zoonozg wystepujaca
u zwierzgt domowych (owce, kozy, bydto) i dzikich,

u kleszczy

gryzoni

Fot. Uberprutser
(commons.wikimedia.org)

Fot. Soebe (commons.wikimedia.org)
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jak rowniez u ludzi pracujgcych w gospodarstwach
hodowlanych, lecznicach dla zwierzat, zaktadach
przemystu miesnego, skorzanego oraz mlecznego.

S el

Fot. dottorpeni (commons.wikimedia.org)

Fot. tom (geograph.org.uk) — CC-BY-SA-2.0
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Czynnik etiologiczny choroby

Coxiella burnetii - bakteria A
wywotujgca gorgczke Q jest
bytujaca wewnatrzkomorkowo
Gram-ujemng, pleomorficzng
pateczka o rozmiarach 0,2-0,4 :
X 0 4—-1 0 Hm.
Zaklasyfikowana obecnie do b o N
rzedu Legionellales, rodziny v® &.. % 0 _
Coxiellaceae, rodzaju Coxiella . &Ecpemmors kimeds o
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Odmiany antygenowe

Rodzaj Coxiella cechuje zjawisko zwane zmiennoscig faz, polegajace

na wystepowaniu tych drobnoustrojow w dwoch odmianach antygenowych
(Ti1II).

Poczgtkowo po zakazeniu szczepami zjadliwymi pojawiajg sie przeciwciata
przeciwko fazie II (ok. 7-10 dnia po infekcji).

Po ok. 20 dniach zaczynajg byc wykrywalne przeciwciata przeciwko
antygenom fazy I.

Dlatego tez w diagnostyce serologicznej pozwalajgcej na wykrycie
wczesnego zakazenia szczegolnie przydatne sg antygeny fazy II.

Wysokie miana dla fazy II wskazujq na niedawny kontakt
z zarazkiem (zwykle w ciggu 6-8 miesiecy), natomiast wysokie
miana dla fazy I (spotykane niezwykle rzadko) sugeruja infekcje
przewlekiq.
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Wsrod izolatow Coxiella burnetii wyrdznia sie szczepy

0 roznej patogennosci.

Na podstawie roznic w okreslonych plazmidach wyrozniono
6 genetycznych grup: I (szczep Hamilton), 11 (szczep
Vacca), 111 (szczep Rasche), IV (szczep Biotzere), V (szczep
Corazon), VI (szczep Dod)

szczepy I, I1 i III - odpowiedzialne za ostrg postac

choroby
szczep IV - wywotuje postac przewlekta
szczep V - chroniczne postacie zapalenia
wsierdzia
szczep VI - stwierdzany u gryzoni, uwazany

za niepatogenny dla ludzi
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Przezywalnos¢ Coxiella burnetii

» W kale kleszcza Dermacentor andersoni - 586 dni

e W kurzu - 120 dni

* W WYysuszonym moczu — 49 dni

« W mleku — co najmniej 30 dni

« W wethie w temp. 4-6°C wykrywano zywe bakterie przez okres
12-16 miesiecy

* przy temperaturze -20°C do -70°C, w temperaturze suchego
lodu oraz w stanie zliofilizowanym - 2 lata
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Zrodta zakazenia

Gtownym zrodtem zakazenia Coxiella burnetii dla cztowieka sg zwierzeta
hodowlane: krowy, owce, kozy oraz zwierzeta towarzyszagce cztowiekowi —
psy i koty. Znaczacy rezerwuar znajduje sie wsrod nieudomowionych
kregowcow, zwlaszcza przezuwaczy, gryzoni i ptakow.

Gtdwnym rezerwuarem i zrodtem zakazenia, zwtaszcza w ognisku
przyrodniczym, jest ok. 40 gatunkow kleszczy przekazujgcych transowarialnie
zarazki z pokolenia na pokolenie. Do ich zakazania dochodzi po spozyciu krwi
zakazonego ssaka znajdujgcego sie w okresie bakteriemii. Raz zakazony
kleszcz staje sie nosicielem Coxiella burnetii przez cate zycie. Slina
zakazonego kleszcza moze zawieraC bardzo wysokie stezenie zarazkéw (108-
1011),

Innym zrodtem Coxiella burnetii jest kat kleszczy i kat domowych
przezuwaczy, ktory po wyschnieciu jako pyt lub aerozole z zarazkami
wdychany jest przez zwierzeta lub cztowieka.

ZADANIE FINANSOWANE ZE SRODKOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA NA LATA 2016-2020




im & NPZ

NAROOOWY PROCAAM FDEOW

Grupy narazenia

Wsrod ludzi szczegdlnie narazone sg osoby majgce kontakt ze
zwierzetami hodowlanymi lub ich produktami.

S3 to : rolnicy, stuzba weterynaryjna i zootechniczna, pracownicy
rzezni, zaktadow przetworstwa miesnego, mleczarni, garbarni,
przemystu skdrzanego i wetnianego.

Dodatkowa grupe stanowi personel laboratoryjny, ktory zagrozony
jest w zwigzku z kontaktami z materiatem chorobowym oraz ze
zwierzetami laboratoryjnymi.

Do zakazenia personelu medycznego moze dojs¢ rowniez podczas
sekcji zwtok i zabiegow kardiochirurgicznych.
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Zakazenie gorgczka Q u kobiet ciezarnych

 poronienia lub przedwczesne porody z urodzeniem dziecka
0 niskim ciezarze ciata i niskiego stopnia zywotnosci

» kobiety po przechorowaniu gorgczki Q wydalajg w okresie
najblizszego porodu duzg iloS¢ zarazkow wraz z wodami

ptodowymi, fozyskiem oraz mlekiem (zrodto zakazenia dla
personelu)

» dzieci urodzone przez zakazone matki sg zazwyczaj zdrowe
mimo izolacji Coxiella burnetii z tozyska i mleka chorych
matek
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Drogi wnikniecia drobnoustroju
do organizmu cztowieka

e drogi oddechowe - inhalacja skazonego aerozolu/kurzu
( wyschniety kat domowych przezuwaczy)

e droga pokarmowa - spozycie niepasteryzowanego mleka
krow, owiec, koz oraz sporzadzonych z niego serow

e droga bezposrednia - poprzez naruszenie ciggtosci tkanek
| zanieczyszczenie ran wydalinami zakazonych zwierzagt
W czasie udzielania zakazonym zwierzetom pomocy przy
porodzie (kontakt z poronionymi ptodami, tozyskiem, wodami
ptodowymi lub Sluzem pochwowym), podczas dojenia, przy
obrobce miesa, podczas strzyzy owiec oraz obrdébki skor
| wetny
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Drogi wnikniecia drobnoustroju
do organizmu cztowieka c.d.

 rzadko ma miejsce transmisja od cztowieka do cztowieka:
- od zakazonej matki do noworodka
- W czasie sekcji zwtok
- w szpitalach (chorzy w czasie kaszlu)
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Postacie kliniczne gorgczki Q

« ostra
- uogolniona (septyczna)
- duropodobna
- ptucna (tzw. obraz mlecznej szyby)
- grypopodobna
- nerwowa (meningealna)

» przewlekta
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Obraz mlecznej szyby

« A prawidtowy obraz ptuc

« B tzw. obraz mlecznej szyby w
przebiegu gorgczki Q w postaci
ptucnej

Fot. Anonim commons.wikimedia.org (kompilacja dwoch zdje¢
A (FDA http://www.fda.gov/cdrh/ct/what.html )
B (CDC http://www.cdc.gov/ncidod/eid/volénol/scrimgeourG2.htm )
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Ostra postac choroby

Wsrod objawow dominuja:

*wysoka gorgczka

bole i zawroty gtowy

bole miesni

W nastepnej kolejnosci dotacza sie zapalenie ptuc,
wystepujgce u ok. 50% chorych

Tylko potowa 0sob z zapaleniem ptuc prezentuje objawy
w postaci kaszlu (najczesciej nieproduktywnego), czy tez
ostuchowych objawdw zapalenia ptuc.

Zapalenie optucnej wystepuje u ok. 25% chorych
Z zapaleniem ptuc.
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Przewlekta postac choroby

Postac ta wystepuje czesto jako powiktanie
bezobjawowo przebytej goraczki Q i moze powodowac
odlegte objawy kliniczne w postaci m.in.:

« zatorowosci ptucnej

» zatorow do mozgu

« zatorow do Sledziony

 ktebkowego zapalenia nerek

» zapalenia wsierdzia

» zapalenia miesnia serca

» zaburzen zakrzepowo-zatorowych
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Diagnostyka gorgczki Q

We wspotczesnej diagnostyce laboratoryjnej gorgczki Q
u ludzi obok odczynu wigzania dopetniacza (OWD) i testu
immunoenzymatycznego (ELISA), testem z wyboru jest test
immunofluorescencji posredniej (IFT) wykrywajacy swoiste
przeciwciata (IgM i IgG) przeciw antygenowi fazy I,
dominujgce w przewlektej fazie choroby oraz przeciwciata
przeciwko antygenowi fazy II, ktdre wystepujag w ostrym
przebiegu gorgczki Q.
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Zrédlo: badania wlasne

Wynik dodatni w kierunku goraczki Q — Faza | (metoda IFA)
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Zrédlo: badania wlasne

Wynik dodatni w kierunku goraczki Q — Faza Il (metoda IFA)
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Diagnostyka gorgczki Q c.d.

Istnieje rowniez mozliwosC izolacji i hodowli Coxiella
burnetii oraz wykonania prob biologicznych.

Badania te nie nalezg jednak do diagnostyki rutynowej
ze wzgledu na trudnosci i pracochtonnosc.

Coraz czesciej w celu potwierdzenia zakazenia Coxiella
burnetii wykonywane sg badania z zakresu biologii

molekularnej, m. in. reakcja tancuchowa polimerazy -
PCR.
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Ogniska goragczki Q w Polsce

1. W Polsce pierwsze ognisko gorgczki Q pojawito sie w roku
1956 w Owczarach. Rezerwuar i zrédto zakazenia stanowito
stado owiec importowanych z Rumunii.

Zachorowaty 63 osoby, a 300 byto podejrzanych
0 zakazenie.

2. Probki wetny wystane z Owczar do Instytutu Zootechniki
w Krakowie byty zrédtem powstania nastepnego ogniska,
ktore objeto 20 pracownikow.

Zachorowato 14 pracownikow Instytutu narazonych na pyt
zakazonej wetny, 5 pracownikow pralni, w ktorej prano
zakazone fartuchy oraz 1 osoba dezynfekujgca probki
zakazonej wetny.
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Ogniska goragczki Q w Polsce c.d.

3. Trzecie ognisko zanotowano w Warszawie, a zrodtem
zakazenia byty swinki morskie zakazone doswiadczalnie.
Zachorowato 17 pracownikow Panstwowego Zaktadu
Higieny.

4. Czwarte ognisko wystgpito w 1962 r. w Gdansku
w zaktadach futrzarskich. Zrodtem zakazenia byty
prawdopodobnie skory z importowanych baranéw

amerykanskich, zachorowato 26 osob.
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Do roku 1983 nie rejestrowano rodzimych zachorowan na
goraczke Q, co mozna wyttumaczy¢ brakiem badan
serologicznych w kierunku tej zoonozy. Dopiero w roku 1983,
W woj. zamojskim, rozpoznano najwiekszg do dzis w Polsce
epidemie — zachorowato co najmniej okoto 1300 osob.
Epidemia objefa szereg miejscowosci powiatdow Hrubieszow
i Tomaszow Lubelski oraz przylegajace od potudnia gminy
owczesnego wojewodztwa rzeszowskiego.
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Badania w Instytucie Medycyny Wsi

Kilkanascie lat pozniej wykazano obecnos¢ przeciwciat
swoistych w 17,8% sposrdod 90 osob populacji rolniczej z 2
miejscowosci centralno-wschodniej Lubelszczyzny (Liszna
koto Stawatycz i Siedlisk koto Piask).

W roku 2010 przebadano 135 0sdb z 3 ognisk epizootyczno-
epidemicznych, ktére pojawity sie latem i wczesng jesienia
2008 roku na pograniczu wojewodztw lubelskiego
i podkarpackiego (pierwotnie u krow mlecznych i wtornie
u ludzi z grup narazenia zawodowego).

Sposrod 135 osob zbadanych serologicznie wyniki dodatnie
stwierdzono u 24 oséb (18,5%).
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WhnioskKi

1. Wraz ze wzrostem miedzynarodowego obrotu handlowego
zwierzetami i produktami pochodzenia zwierzecego istnieje
state zagrozenie wystepowania gorgczki Q w naszym kraju.

2. Prawdopodobnie choroba ta wystepuje w naszym kraju
u ludzi i zwierzat pod maska innych chorob zakaznych.
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