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Wilosnica

Instytut Medycyny Wsi im. W. Chodzki
w Lublinie
Zakfad Biologicznych Szkodliwosci Zdrowotnych i Parazytologii
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Definicja wtosnicy
Wiosnica jest chorobg pasozytnicza
wywotywang przez wiosnia kretego
( 7richinella spiralis) .

Rozprzestrzeniona jest na catym Swiecie.

Chorujg praktycznie wszystkie gatunki ssakow,
rowniez ptaki.

Jest Scisle zwigzana z jedzeniem miesa.
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Cykl zyciowy witosnia

e W cyklu zyciowym witosnia wystepuje jeden zywiciel, u
ktorego po potknieciu otorbionej larwy odbywa sie
rozmnazanie ptciowe, larwy otarbiajg sie i czekajg na
nastepnego zywiciela

e Wyrdznia sie cykl lesny, w ktorym gtowna role
odgrywajg wolnozyjgce zwierzeta dzikie

e Oraz cykl domowy, w ktorym gtowna role odgrywa
Swinia domowa

¢ fgcznikiem miedzy tymi cyklami sa gryzonie, a w
szczegolnosci szczur
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Droga zarazenia cztowieka

Ludzie lub zwierzeta zarazajq sie, gdy zjedza
surowe lub pétsurowe mieso zawierajgce larwy
wiosnia.

Po potknieciu takiej larwy (najczesciej
otorbionej) soki trawienne rozpuszczajg torebke
uwalniajgc pasozyta.

Larwy nastepnie przenikajg do jelita, gdzie
dojrzewajg do dorostych postaci (samiec jest
mniejszy od samicy).
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commons.wikimedia.org
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Pierwsze objawy

Ten etap odbywa sie w Scianie jelita cienkiego. Na
tym etapie choroby moze pojawic sie biegunka,
skurcze zotadka, zte samopoczucie.

Dojrzewanie larw w jelicie trwa od jednego do
kilku tygodni.

Dorosta posta¢ wiosnia kretego zyje w jelicie
cienkim i jest niewielkim robakiem obtym o
wielkosci do 5 mm.
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Poczatkowe objawy

Nastepnie doroste postaci produkujg nowe
pokolenie larw, ktdre masowo wraz krwig migruja
do roznych tkanek, gtdwnie miesni (najlepiej
ukrwione tkanki).

Jedna samica produkuje do 1500 larw, ktore
mierzg ok. 0,1 mm.

Larwa wtosnia — commons.wikimedia.org
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Pozniejsze objawy

Ten okres objawia sie wysoka gorgczka, bolem
miesni, bolem i opuchlizng powiek i twarzy,
ostabieniem, bdélem gtowy, wrazliwoscig na
Swiatto, zapaleniem spojowek.
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Przyczyny wilosnicy
Zjedzenie nieprzebadanego miesa.

Zwyczaj spozywania wedlin pétsurowych (metka), jedzenie
(prébowanie) surowego miesa.

Niedostateczna obrobka termiczna miesa zawierajgcego larwy
witosni (gtdwnie mieso wieprzowe, dzika, konia).
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Tendencje we wilosnicy

Zmniejsza sie procent zarazen miesem wieprzowym dzieki
lepszej kontroli hodowli oraz doktadniejszym badaniom
(metoda wytrawiania).

Zwieksza sie procent zarazen miesem dzika.
Mieso dzika zawiera znacznie czesciej larwy wiosni.
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Objawy wiosnicy
Nasilenie objawdw (umiarkowany lub ciezki przebieg) zalezy
od liczby larw spozytych w zarazonym miesie.
tagodne przypadki wtosnicy u oséb, ktore maja niewielka

liczbe pasozytow w swoim ciele mogg pozostac
niezauwazone.
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Powiktania

W przypadkach silnego porazenia larwy mogg migrowac
do waznych narzaddéw powodujac potencjalnie
niebezpieczne powiktania, w tym:

zapalenie miesnia sercowego, mozgu i opon mozgowych,
ptuc i oskrzeli, nerek, zatok
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Rozpoznanie

Wiosnice rozpoznaije sie na podstawie objawow
klinicznych, danych z wywiadu oraz badania krwi
(zwiekszenie liczby eozynofili, pojawienie sie
przeciwciat przeciw wtosniom w surowicy - po kilku
tygodniach od zarazenia).

Mozna pobrac probke tkanki miesniowej i szukac larw
witosni pod mikroskopem.

ZADANIE FINANSOWANE ZE SRODKOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA NA LATA 2016-2020



im (& NPZ

NAROOOWY PROCAAM FDSMOWIA

Zapobieganie wtosnicy

Unikanie spozywania niedogotowanego miesa wieprzowego,
dzika, takze konia, nutrii.

Obrobka termiczna - mieso ugotowane do temperatury
wewnetrznej 62,2 stopni Celsjusza zabija larwy wiosnia (49
stopni - 21 godzin)

Gtebokie mrozenie przez trzy tygodnie rowniez zabija wtosnie.
Ale np. gatunek wtosnia, ktory wystepuje w miesie
niedzwiedzia jest odporny na mrozenie.

Inne metody przetwarzania miesa nie zabijajg pasozytow:
wedzenie lub peklowanie nie zabija wtosni w zarazonym miesie.
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Historia witosnicy
W XIX w. odkryto larwy witosni w czasie sekcji ludzi, a
nastepnie cykl zyciowy pasozyta. Zaowocowato to
wprowadzeniem obowigzku badania miesa po uboju.

Pierwsze obowigzkowe badania miesa w kierunku wtosnicy
wprowadzono w Polsce na terenie zaboru pruskiego w 1868 r.
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Epidemiologia wtosnicy w Polsce

Wedtug danych z konca XIX w. Wielkopolska byta w Prusach
regionem o najwyzszym odsetku swin, u ktorych znajdowano
wiosnie (2%).

Na terenie zaboru rosyjskiego badania nie byty obowigzkowe,
a z dostepnych rejestrow wynika, ze u badanych swin
stwierdzano wiosnie od 0,1% do 1,0%.

Na terenie zaboru austriackiego rowniez nie byto nakazu

badan. Natomiast znany byt rodzaj grypy z obrzekiem
powiek, ktory nazywano ,influencg krakowska”.
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Epidemiologia wtosnicy w Polsce

Po odzyskaniu niepodlegtosci zatozono Panstwowy Zaktad
Higieny, ktory rejestrowat przypadki wtosnicy. W latach 1919-
1937 zachorowaty w Polsce 1753 osoby (od 35 do 218
rocznie). Sposrod tych osob 54 osoby zmarty.

W 1928 r. wprowadzono obowigzkowe badanie miesa, ale
zwolniono z tego obowigzku uboj na uzytek wiasny.
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Epidemiologia wtosnicy w Polsce

Po II wojnie Swiatowej znacznie wzrosta liczba przypadkow
wiosnicy u ludzi. W latach 1946-1961 wedtug rejestrow
chorowato w Polsce od 186 do 2256 rocznie.

Najwieksze ognisko wtosnicy w Polsce odnotowano w 1960 r.
w Wielkopolsce (w Mosinie). Zachorowaty 1122 osoby (2
0soby zmarty).

W tym okresie wystepuje duza liczba zarazonych, ale mata
intensywnosc inwazji, co mogto wynikac¢ z wprowadzenia
masowej produkcji.

W 1953 r. wprowadzono obowigzek badania dzikdw i swin
ubijanych na uzytek wiasny.
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Epidemiologia wtosnicy w Polsce

W latach 1961-1970 zarejestrowano 4071 przypadkow
(Srednio ok. 400 rocznie) wiosnicy. Tylko za 5,6% ognisk byty
odpowiedzialne mieso i wedliny z dzika.

Natomiast w latach 1971-1980 nastgpit wzrost zachorowan
spowodowanych miesem z dzika.

50% ognisk z powodu miesa wieprzowego.
48,5% ognisk byty odpowiedzialne mieso i wedliny z dzika.
1,5% ognisk mieso z nutrii.

W 1973 r. najwieksze ognisko w tym dziesiecioleciu —
Szczecin 744 osoby.
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Epidemiologia wtosnicy w Polsce

Na poczatku lat 1980-tych wzrost zachorowan (~341) w
porownaniu z koncdéwka lat 70-tych (~241).

Prawdopodobnie wzrost uboju gospodarczego ze wzgledu na
braki miesa w handlu (kartki na mieso).

Ogolnie w latach 80-tych odnotowano rocznie od 102 do 418
zachorowan (a 24 osoby zmarty).

W roku 1982 wprowadzono nowg, czulszg metode szukania

wiosni — metode wytrawiania. Pod koniec lat 80-tych
stosowato jg 90% duzych zaktadow miesnych.
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Epidemiologia wtosnicy w Polsce

Od poczatku lat 1990-tych wyraznie maleje liczba
zachorowan.

W 1992 roku zmarta w Polsce ostatnia osoba na wtosnice.
W latach 2001-2010 dalszy spadek liczby zachorowan.

¥ 3cznie 880 zachorowan (Srednio 88/rok).

Najmniej w 2008 roku tylko 4 zachorowania.

Najwiecej w 2007 roku (w tym jedno duze ognisko w
zachodniopomorskim 224 zachorowania).
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Epidemiologia wtosnicy w Polsce

Poréwnanie liczby i przyczyn zachorowania na wiosnice w Polsce w
latach 1990-1995 i 2000-2005

—mm nieustalone

1990-1995 1037
2000-2005 12 355 0

ZADANIE FINANSOWANE ZE SRODKOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA NA LATA 2016-2020



600
500
400
300
200
100

Liczba dzikow z larwami wilosni w
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Zrédto: Gawor J. Whoshica u dzikdw i zwierzat drapieznych rosnagcym zagrozeniem dla ludzi w Polsce 2011, 86(10): 806-809.
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~ Liczba i przyczyna zachorowania na wioénice
w latach 2006-2011

Swinia dzik dzik/Swinia nieustalone RAZEM
2006 2 111 15 2 130
2007 230 41 20 1 292
2008 0 0 0 4 4
2009 0 31 5 0 36
2010 0 47 4 51
2011 0 22 0 1 23
RAZEM 232 252 40 12 536

Srednio/rok 38,7 42,0 6,7 2,0 89,3
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Liczba zachorowan na wtosnice w latach
2012-2017
. ROK | v
2012 1
2013 9
2014 32
2015 27
2016 4
2017 10*
RAZEM 83

Srednio/rok 13,8

* Do 30.11.2017
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Wiosnica w Europie 2006

Wiosnica u ludzi
761 przypadkow w UE
Rumunia 350, Butgaria 180, Polska 135, Hiszpania 25, Niemcy 22, Litwa 20,
Francja 12, totwa 11, Stowacja 5, Stowenia 1
Wzrost w stosunku do 2005 (w 2006 do UE dotaczyty Rumunia i Butgaria)

, Wiosnica u zwierzat
Swinie - 734 wyniki dodatnie — 670 w Rumunii, 28 w Polsce, 22 w Butgarii, 9

w Hiszpanii i 5 we Wioszech) z 143 335 682 swin (0,0005%)
633 dodatnich u dzikow (w tym 321 w Polsce) wsrod 413 616  (0,15%)
158 dodatnich u 3726 lisow (5%)

52 dodatnich u 173 rysi (30%)

18 dodatnich u 334 niedzwiedzi (5,4%)
130 dodatnich u 3367 innych zwierzat wolno zyjgcych (4%)
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Wiosnica w Europie 2015

Wiosnica u ludzi
156 przypadkow wiosnicy w Unii Europejskiej u ludzi
wskaznik zachorowan 0,03 na 100.000 oséb
Najwyzszy wskaznik - Litwa, kolejne to Rumunia i Butgaria

Wiosnica u zwierzat
O ,,zero” przypadkdéw w gospodarstwach o kontrolowanych warunkach
O ,zero” przypadkow u hodowanych dzikow i nieparzystokopytnych
106 dodatnich wynikow u 50 miliondw tucznikdw hodowanych w warunkach
~niekontrolowanych” (Chorwacja, Litwa, Rumunia, Polska i Hiszpania) —
spadek z 0,0005% na 0,0002%

672 dodatnich wynikow u dzikéw na 877 122 badanych (0,08% spadek z
0,15%).

354 dodatnich wynikow u okoto 10,000 innych zwierzat dzikich (3,7%)
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